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सार 

महिलायें पिले समूि में केवल बचत की भावना से जुड़ती थी।लेहकन अब महिलाये समूि की बैठको में बचत के अहतरिक्त 

ग्रामीण महिलाओ ंकी समस्याओ ंएवं उनके हवकास के संबंध में भी चचाा किने लगी िै। स्वयं सिायता समूि महिलाओ ं

के सशक्तीकिण में मित्वपूणा योगदान कि ििे िैं क्ोहंक इन समूिो ंमें काया किने से उनके स्वाहभमान ,  गौिव व 

आत्महनभािता में वृद्धि िोती िै। परिणामस्वरूप महिलाओ ंकी क्षमताओ ंमें बढोतिी िोती िै। आज भाित दुहनया भि में 

महिलाओ ं द्वािा संचाहलत स्वयं सिायता समूिो ं के के्षत्र में सवोपरि स्थान िखता िै हकनु्त िमािे देश की 

सामाहजक ,  सांसृ्कहतक ,  प्रशासहनक ,  िाजनीहतक व आहथाक परिद्धस्थहतयां महिला समूिो ंकी गहतशीलता ,  व्यविायाता 

व साध्यता में अनेक चुनौहतयां खड़ी िोती िैं। 

मुख्य शब्द: महिला सशद्धक्तकिण, स्वयं सिायता समूिो ं

प्रस्तावना 

दुहनया में ऐसा कोई भी देश निी ंिै जिााँ महिलाओ ंको िाहशए पि िखकि आहथाक हवकास संभव हुआ िो। महिलाओ ंको 

हवकास की मुख्यधािा से जोडेे़  हबना हकसी समाज ,  िाज्य व देश के आहथाक ,  सामाहजक व िाजनीहतक हवकास की 

कल्पना भी निी ंकी जा सकती। भाित की कुल आबादी की आधी महिलाओ ंको सशक्त बनाए हबना सुदृढ भाित का 

सपना पूिा निी ंहकया जा सकता , हवशेषकि  ‘ ग्रामीण महिला ’  को सशक्त हकए हबना  ।  

स्वयं सिायता समूि महिला सशद्धक्तकिण की प्रहिया में मित्वपूणा भूहमका हनभा ििे िैं हजसमें बांग्लादेश के प्रहसि 

अथाशास्त्री मुिम्मद युनुस का प्रयास उले्लखनीय ििा िै। इन्ोनें  1970  से िी लघुहवत्त आन्दोलन की शुरुआत की थी 

हजसके तित गिीबो ं ,  हवशेषकि औितो ंको हबना हकसी शता के ऋण देने की व्यवस्था की गयी औि आज लघुहवत्त 

आंदोलन हवश्व के  7  िजाि संस्थाओ ंद्वािा चलाया जा ििा िै ,  हजससे लगभग  1  किोड़  6  लाख लोगो ंको िोजगाि हदया 

जा चुका िै । वास्तव में स्वयं सिायता समूि गााँव के व्यद्धक्तयो ंका एक ऐसा संगठन िै जो अपनी इच्छा से संगहठत 

िोकि ,  हनयहमत रूप से थोड़ी - थोड़ी बचत कि सामूहिक हनहध में जमा किते िैं तथा हजसका उपयोग सदस्यो ंकी 

आकद्धिक आवश्यकता की पूहता के हलए हकया जाता िै। इस प्रकाि समूि के सदस्य िफे्त अथवा मिीने में एक बाि 

बैठक कि हवहभन्न हवषयो ं पि चचाा कि ,  एक दूसिे की समस्याओ ंका समाधान किते िैं ,  हजससे ये महिलायें 

गिीबी ,  बेिोजगािी तथा हनिक्षिता के चिवू्यि से हनकलकि सशद्धक्तकिण की हदशा में कदम बढा ििी िैं औि न केवल 

आहथाक बद्धि सामाहजक एवं िाजनैहतक आयामो ंपि भी सशद्धक्तकिण की ओि अग्रसि िैं ।  
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सं्वय सिायता समूि एक ऐसा माध्यम िै हजसकी सिायता से महिलाओ ंने एक नई पिचान बनाई िै। इसके साथ िी सं्वय 

सिायता समूि ने समूि की महिलाओ ंको  अन्य महिलाओ ंके साथ अपने सम्बन्ो ंको मजबूत किने तथा एक दूसिे की 

मदद किते हुए अपने लक्ष्ो ंको प्राप्त किने मे हवशेष योगदान हदया िै। स्व - सिायता समूि में काया किने के कािण 

महिलाओ ं के आत्महवश्वास स्वाहभमान ,  आत्म गौिव में वृद्धि िोती िै। घिेलू परिहध के बािि एक समूि के रूप में 

छोटी - छोटी बचत इकट्ठी किके ऋण लेकि बैंक कमाचारियो ंसे संपका  कि लघु उद्यम स्थाहपत किके समूि की बैठको ं

की काया वृद्धि किने से उन्ें गौिव मिसूस िोता िै ।  

‘महहला सशक्तिकरण’ का सीधा - साधा अर्थ  

िै - सबलता ,  सुयोग्यता ,  आत्महनभािता ,  आत्महवश्वास। दूसिे शब्ो ंमें ,  महिलाओ ंको हवकास के समान अवसि 

उपलब्ध किाना ,  मनचािी हशक्षा प्राप्त किने का अहधकाि देना व घि - परिवाि व समाज के बािे में स्वतंत्र हनणाय किने 

का िक देना ,  सशद्धक्तकिण िै। अन्य अवधािणा के अनुसाि , ‘ महिला सशद्धक्तकिण ‘ का सीधा सा अथा िैं ,  महिलाओ ं

को शद्धक्तशाली बनाना ,  महिलाओ ंके िाथ में अहधकाि देना तथा उने् स्वावलंबी बनाना। इसके अंतगात अन्य अथा 

में ,  महिला सशद्धक्तकिण का तात्पया पुरूषो ंकी बिाबिी किना न िोकि आहथाक ,  सामाहजक ,  िाजनीहतक एवं 

सांसृ्कहतक के्षत्र में प्रते्यक स्ति पि महिलाओ ंकी सशक्त भागीदािी से िै। 

महिला सशद्धक्तकिण को दुहनया के लगभग सभी समाजो ंमें स्त्री पुरुष भेदभाव को कम किने के एक मित्वपूणा साधन 

के रूप में देखा िै। सशद्धक्तकिण का अथा एक ऐसी प्रहिया से िै हजसके तित शद्धक्तिीन लोगो ंको अपने जीवन की 

परिद्धस्थहतयो ंको हनयंहत्रत किने के बेिति अवसि हमलते िैं। महिलाओ ंके सशद्धक्तकिण के हलए आवश्यक िै हक पुरुष 

प्रधान समाज में द्धस्त्रयो ंके साथ िोने वाले भेदभाव के बािे में वे जागरूक बनें । 

भाित में भी यि अनुभव हकया गया हक व्यद्धक्तगत अलग - अलग हवत पोषण की तुलना में सामूहिक हित हचंतन अहधक 

प्रभावी माध्यम िो सकता िै एवं इसी के फलस्वरूप  ’’ स्वयं सिायता समूि ’’ की अवधािणा हवकहसत हुई। स्वयं सिायता 

समूि ,  हनधानो ंकी पहंुच ऋण तक सुहनहित किने का एक कािगि एवं अल्पव्ययी बचत की आदत के हवकास का एक 

तिीका िै। स्वयं सिायता समूि का लक्ष् हनधानो ंमें नेतृत्व क्षमता का हवकास किना व उने् सामथ्र्यवान बनाना िै। स्वयं 

सिायता समूि ,  ग्रामीण हनधानो ंद्वािा से्वच्छा से गहठत एक समूि िै ,  हजसमें समूि के सदस्य अपनी इच्छा से हजतनी 

चािे बचत आसानी से कि लेते िैं ,  उसका अंशदान एक सद्धम्महलत हनहध में किने तथा समूि के सदस्यो ंको उत्पादकता 

अथवा आपातकालीन आवश्यकताओ ंकी पूहता िेतु ऋण के रूप में देने के हलए पिस्पि सिमहत िोती िै। 

हवगत दो दशको ंमें भाित में स्व सिायता समूिो ंका गठन व्यापक पैमाने पि हुआ िै। ये समूि मुख्य रूप से हनधान ग्रामीण 

महिलाओ ंके जीवन के आहथाक पक्ष को प्रभाहवत किने में अत्यहधक मित्वपूणा हसि हुए िै। तनखा  वेल  एवं अपमास  ने 

अपने स्व सिायता समूिो ंएवं बैंको ंके संयोजन संबंधी अध्ययनो ंमें पाया हक समूि के सदस्यो ंने स्वीकाि हकया िै हक 

उनकी संपहत्त ,  आय व िोजगाि में वृद्धि हुई िै। ऋण लेने की प्रकृहत भी उपभोग के स्थान पि आय अहजात किने के 

उदे्दश्य में परिवहतात िोने लगी िै। बचत में वृद्धि औि पंूजी में वृद्धि के कािण स्वयं की आहथाक सक्षमता उन्ें साहूकािो ंके 

चंगुल से मुक्त किता िै। आहथाक सेवा व आय में वृद्धि के प्रभाव ने स्व सिायता समूि के सदस्यो ंको घिेलू खचो में वृद्धि 

तथा मौहलक आवश्यकताओ ंजैसे बेिति पोषण , हशक्षा व स्वास्थ्य की क्षमता को उन्नत हकया िै। अपमास के अध्ययन में 

आन्ध्रप्रदेश के एक हदलचस्प रूझान के हवषय में बताया गया िै हक अब साहूकाि उधाि देने के काम से िटकि 

जमीन - मकान संबंधी कािोबाि की ओि प्रवृत्त िो ििे िैं। समूि के सदस्यो ंको िि बाि औि लगाताि अहधक िाहश का 
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ऋण प्राप्त िोता िै औि भहवष्य में उधाि हमलने का आश्वासन हमलने पि सदस्य बड़ी िाहश संपहत्त बनाने में एवं आय अजान 

िेतु हनवेश कि सकते िैं। 

अध्ययन में हनष्कषा हदया िै हक महिलाओ ंका एक अत्यहधक बड़ा प्रहतशत स्व सिायता समूिो ंकी सदस्यता के बाद 

सकािात्मक रूप से प्रभाहवत हुआ िै। महिलाओ ं की समूि में भागीदािी उन्ें अपनी आंतरिक शद्धक्त को 

खोजने ,  आत्महवश्वास अहजात किने ,  सामाहजक औि आहथाक सशद्धक्तकिण औि क्षमता हनमााण किने योग्य बनाता िै। 

 स्व सिायता समूिो ंके पास देश में सामाहजक ,  आहथाक िांहत लाने की शद्धक्त िै। यि आहथाक द्धस्थहत ,  सामाहजक 

प्रद्धस्थहत ,  हनणाय हनमााण को परिवहतात किने में योगदान कि सकता िै औि महिलाओ ंकी बाििी गहतहवहधयो ंमें वृद्धि 

किता िै। 

अध्ययन में हदखाया िै हक स्व सिायता समूि के सदस्यो ंने अपनी आहथाक अवस्था को उनकी तुलना में जो समूि के 

सदस्य निी ंिै अहधक उन्नत अनुभव हकया िै। 

स्वयं सिायता समूिो ंके हनष्पादन से सम्बद्धन्त हकये गये हवहभन्न सवेक्षणो ंमें यि तथ्य उभिकाि सामने आया िै हक स्वयं 

सिायता समूिो ंको लघु ऋण प्रदान किने से ग्रामीण महिलाओ ंकी भैाहतक गहतशीलता ,  हनणाय के अहधकािो ंमें 

वृद्धि ,  सौदा शद्धक्त तथा हवहभन्न स्तिो ंपि समस्या समाधान किने की शद्धक्त में वृद्धि िोने के कािण ग्रामीण हवकास प्रहिया 

में उनका योगदान उत्तिोत्ति बढता जा ििा िै। इसी को देखते हुए केन्द्र एवं िाज्य सिकाि द्वािा इनके हवकास के हनिन्ति 

प्रयास हकये जा ििे िैं। सिकाि के इस प्रयास की साथाकता भी सामने आ ििी िै हक गााँव की महिलायें घि के बािि 

हनकलकि बैंक ,  ब्लाक ,  िाद्धस्पटल तथा बाजाि के कायों को स्वयं कि ििी िैं औि हवहभन्न व्यवसायो ंको कुशलता पूवाक 

कि यि हसि कि चुकी िैं हक मात्र वे घि के कामो ंमें िी कुशल निी ं,  बद्धि सामुदाहयक स्ति पि भी हवहभन्न आहथाक 

हियाओ ंको किने में भी हनपुण िैं। इस प्रकाि महिलाओ ंद्वािा महिला सशद्धक्तकिण का यि प्रयास सिािनीय िै। 

उदे्दश्य - 

1. स्वयं सिायता समूि का उदे्दश्य ग्रामीण हनधानो।ं 

2. स्वयं सिायता समूि महिला सशद्धक्तकिण की प्रहिया में मित्वपूणा भूहमका हनभा ििे िैं  

स्वयं सहायता समूह का संचालन -  

समूि के सुचारु रूप से संचालन के हलए प्रते्यक समूि अपने सदस्यो ंमें से िी तीन प्रहतहनहध - अध्यक्ष , कोषाध्यक्ष तथा 

सहचव की हनयुद्धक्त किता िै ,  ताहक समूि हियाहवहध ,  सुचारु रूप से चल सके। पदाहधकारियो ंको चुनने का आधाि 

मुख्यतः  हशक्षा तथा अत्महवश्वास िोता िै ,  ताहक समूि में हिसाब - हकताब का काम ये स्वयं कि सकें । प्रायः  सुहवधादाता 

द्वािा कभी - कभी इनको समूि चलाने की टर ेहनंग भी दी जाती िै। प्रते्यक मिीने समूि की हनयहमत मीहटंग िोती िै ,  जो 

हक हकसी सावाजहनक स्थान अथवा प्रते्यक सदस्य के घि बािी - बािी से िोती िै। समूि की मीहटंग में प्रते्यक सदस्य का 

उपद्धस्थत िोना अहनवाया िोता िै ,  अथवा अनुपद्धस्थत िोने की पूवा सूचना सदस्य द्वािा समूि में उपलब्ध किायी जाती 

िै ,  हजससे समूि के कायों का बेिति हनयोजन िो सके। कभी - कभी समूि के सदस्यो ंद्वािा अपने पड़ोसी से समूि में 

बचत का पैसा भेज हदया जाता िै ,  जो हक यि इंहगत किता िै। समूि बनने के बाद महिलाओ ंका  “ नाइबिहुड 

रिलेशन ”  भी मजबूत हुआ िै। मीहटंग के दौिान प्रायः  महिलाओ ं द्वािा आपस में हवहभन्न हवषयो ं पि चचाा िोती 

िै ,  जैस - ऋण के लेन - देन ,  बचत ,  नये सदस्यो ं के शाहमल िोने की प्रहिया ,  गााँव की समस्या तथा 
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समाधान ,  पयााविणीय समस्या ,  स्वास्थ्य समस्या ,  बच्ो ंकी हशक्षा ,  िाजनैहतक भागेदािी ,  ऋण का उपयोग तथा बचत 

के तिीके आहद। समूि के सदस्य इस बात के हलए एक दूसिे को प्रोत्साहित भी किते िैं हक वे हकस प्रकाि छोटी - छोटी 

बचत कि एक बड़ी िाहश समूि से प्राप्त कि सकते िैं। 

महिला स्वयं सिायता समूि समान स्ति की  10  से  20  महिलाओ ंका वि समूि िै ,  हजसके सदस्य से्वच्छा से इसकी 

सदस्यता प्राप्त कि पािस्परिक सियोग व एकता जैसे हसिांतो ंके आधाि पि बचत व साख जैसी आहथाक गहतहवहधयो ं

की शरूआत कि सकते िैं। हवहभन्न समूिो ंके अध्ययन से एक हवशेष तथ्य सामने आया िै हक महिलाओ ंके समूि अथवा 

ऐसे समूि हजनमें महिलाओ ंकी संख्या अहधक िै ,  अहधक सफल व हनिंति कायाशील ििे िैं। इसी तथ्य को ध्यान में 

िखकि समूि में महिलाओ ंकी अहधक भागीदािी की हसफारिश की जाती िै। वैसे भी महिलाओ ंमें बचत किने की प्रवृहत्त 

हवशेष तौि पि  ’ गुप्त बचत ’ की प्रवृहत्त अहधक िोती िै। 

स्वयं सहायता समूह  ंका महहलाओ ंके जीवन पर प्रभाव 

स्वयं सिायता समूिो ंमें काया किने के कािण महिलाओ ंके आत्महवश्वास ,  स्वाहभमान ,  आत्म - गौिव इत्याहद में वृद्धि 

िोती िै क्ोहंक घिेलू परिहध के बािि एक समूि के रूप में छोटी - छोटी बचत इकट्ठी किके ,  ऋण लेकि ,  बैंक 

कमाचारियो ं से संपका  ,  लघु उद्यम स्थाहपत किके ,  समूि की बैठको ंकी कािावाई संचाहलत किके महिलाओ ंमें 

हनम्नहलद्धखत क्षमताओ ंका हवकास िोता िै :- 

 स्वहनणथय की शक्ति - स्वयं सिायता समूि के सदस्य के रूप में काम किने के कािण महिलाओ ंकी स्वयं हनणाय 

लेने की शद्धक्त का हवकास िोता िै । महिलाओ ंद्वािा बैंको ंके साथ लेन - देन ,  कागजी कािावाई इत्याहद किने से 

उनमें आत्म - हवश्वास पनपता िै । समूि की गहतहवहधयो ंके संचालन ,  बैठको ंमें भाग लेने से महिलाओ ंकी 

स्वहनणाय की क्षमताओ ंका हवकास िोता िै जो धीिे - धीिे परिवाि औि समुदाय में उनकी सोच को आवाज हमलती 

िै । 

 जानकारी तर्ा संसाधन  ंकी उपलब्धता – समूि के सदस्य के रूप में महिलाओ ंकी गहतशीलता बढ जाती िै 

। घि की चािदीवािी में कैद ििने वाली महिलाएं इन समूिो ंके माध्यम से पंचायत संस्थाओ ं,  बैंक ,  सिकािी 

तंत्र ,  गैि - सिकािी संगठनो ं,  सूक्ष्म हवत्त संस्थानो ंइत्याहद से संपका  में आती िै हजससे उनके पास अहधक सूचना 

एवं संसाधन िोते िैं । सूचना एवं संसाधनो ंकी उपलब्धता महिलाओ ंको सशक्त किती िै । 

• सामूहहक हनणथय के मामल  ंमें अपनी बात बलपूवथक रखने की समर्थता – अध्ययनो ंसे स्पष्ट हुआ िै हक स्वयं 

सिायता समूिो ंमें काया किने वाली महिलाओ ंकी सामुदाहयक कायों में सिभाहगता ,  पंचायत की बैठको ंमें 

उपद्धस्थहत अहधक सहिय िोती िै। अन्य महिलाओ ंकी अपेक्षा ये महिलाएाँ  अपनी बात समुदाय के सामने अहधक 

बलपूवाक िख पाती िै। 

 आहर्थक आत्महनभथरता – स्वयं सिायता समूि की सदस्य के रूप में महिलाएाँ  आहथाक रूप से आत्म - हनभाि 

बनती िै हजससे परिवाि में उनकी द्धस्थहत में सुधाि िोता िै तथा इस प्रकाि उपलब्ध धन का इसे्तमाल वे अपने 

हनजी इसे्तमाल अथवा बच्ो ंकी हशक्षा व स्वास्थ्य इत्याहद में किती िैं । अध्ययनो ंसे स्पष्ट िै हक आहथाक रूप से 

आत्महनभाि महिलाओ ंके साथ घिेलू हिंसा के मामले कम िोते िैं । 
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 मन वैज्ञाहनक हवकास – स्वयं सिायता समूि की सदस्य के रूप में महिलाओ ंद्वािा स्वयं की पिल पि सामाहजक 

बदलावो ंके हलए भागीदािी सुहनहित िोती िै । उनका बदलाव लाने की अपनी क्षमता में हवश्वास सुदृढ िोता िै । 

• कौशल हवकास - िमािे देश में प्रायः  महिलाएं हसलाई ,  कढाई ,  पापड़ बनाने ,  अचाि बनाने जैसे कई काया 

किती िैं हकनु्त इन्ी ंकायों को स्वयं सिायता समूिो ंके माध्यम से बड़े पैमाने पि वाहणद्धज्यक आधाि पि हकया 

जाता िै। इन समूिो ंको सिकािी तथा गैि - सिकािी संगठनो ंद्वािा कौशल प्रहशक्षण भी हदया जाता िै हजससे 

महिलाओ ंकी स्वयं की व्यद्धक्तगत या सामूहिक शद्धक्त बेिति किने के हलए कौशल सीखने की क्षमता का हवकास 

िोता िै । 

 ल कतांहिक प्रहियाओ ंमें हवश्वास – इन समूिो ंमें सामान्यतया सभी सदस्य एक जैसी सामाहजक - आहथाक 

पृष्ठभूहम के िोते िैं तथा इनकी कािावाई में लोकतांहत्रक प्रहवहधयो ंको अपनाया जाता िै हजससे महिलाओ ंका 

लोकतांहत्रक प्रहियाओ ंमें हवश्वास मजबूत िोता िै । इसका प्रभाव गांव में िाजनीहतक संस्थाओ ंयथा ग्राम 

सभा ,  पंचायत इत्याहद पि भी पड़ता िै । महिलाओ ंकी हवचािधािा को लोकतांहत्रक तिीके से बदलने की क्षमता 

में अहभवृद्धि िोती िै ।  

 हवत्तीय के्षि में भागीदारी – आज दुहनया भि में महिलाओ ंके स्वयं सिायता समूिो ंको गिीबी का मुकाबला 

किने में सबसे ज्यादा आशाजनक माना जा ििा िै । भाित में  80  फीसदी से अहधक स्वयं सिायता समूि 

महिलाओ ंसे संबि िैं हजनमें भुगतान दि  95  फीसदी के आसपास िै तथा गैि - हनष्पादक परिसंपहत्तयो ंका 

प्रहतशत बहुत कम िै । 

महहलाओ ंके स्वयं सहायता समूह  ंके हवकास में बाधक तत्व 

यद्यहप महिलाओ ंके स्वयं सिायता समूिो ंद्वािा काफी अच्छा काम हकया जा ििा िै हकनु्त भाितीय परिपे्रक्ष् में महिलाओ ं

को स्वयं को समूिो ंके रूप में संगहठत िोने व हकसी उद्यम के हवकास में पुरुषो ंकी तुलना में किी ंअहधक कहठनाईयो ं

का सामना किना पड़ता िै जैसे - 

महहलाओ ंकी गहतशीलता पर सीमाएं – भाित में पुरुष प्रधान समाज के कािण महिलाओ ंका जीवन प्रायः  घि की 

चािदीवािी में िी सीहमत िोता िै । इसहलए घि के बािि जाकि स्वयं सिायता समूिो ंके रूप में संगहठत िोने की द्धस्थहत 

में उन पि अनेक प्रकाि की सामाहजक बाधाएं िोती िैं । महिलाओ ंद्वािा समूिो ंके रूप में संगहठत िोने पि भी उन्ें अपने 

उद्यम को आगे बढाने के हलए बैंकसा ,  गैि - सिकािी संगठनो ं,  अपने उत्पादो ंके हलए मध्यस्थो ंइत्याहद से बातचीत 

किनी िोती िै हजसमें कई बाि परिजनो ंद्वािा सीमाएं डाली जाती िैं । इसी प्रकाि पुरुष जिां देि िात तक काम कि सकते 

िैं महिलाओ ंके हलए काया किने की अवहध अनेक कािणो ंसे सीहमत िोती िै । 

सामाहजक प्रहतबंध – भारतीय समाज में महहलाओ ंके रहन - सिन ,  काम - काज ,  िोजगाि इत्याहद पि अनेक 

सामाहजक - पािम्परिक िीहत - रिवाज भी बाधा के रूप में काम किते िैं । महिला स्वयं सिायता समूिो ंको स्वयं के उद्यम 

के उत्पादो ंका प्रचाि किने व उनको शििो ंतक पहंुचाने के हलए पुरुषो ंकी सिायता लेनी पड़ती िै । परिणामतः  समूिो ं

में काया किने के बावजूद महिलाएं स्वयं में पूणा हवश्वास निी ंकि पाती िैं तथा पुरुषो ंपि हनभािता को अपने जीवन का 

यथाथा मानने लगती िैं । ऐसी द्धस्थहत में सशक्तीकिण केवल आहथाक आत्महनभािता का िी रूप ले पाता िै औि 

मनोवैज्ञाहनक हवकास निी ंिो पाता िै। 
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बैंकसथ का नकारात्मक रवैया – पिम्पिागत रूप से बैंको ंमें पुरुष ग्रािक िी अहधक संख्या में िोते िैं तथा महिलाएं एक 

तिि से बैंहकंग सेवाओ ंसे वंहचत ििी िैं । स्वयं सिायता समूिो ंकी सदस्य के रूप में जब महिलाएाँ  बैंको ंसे ऋण इत्याहद 

के हलए संपका  किती िैं तो पूवा अनुभव के अभाव में उनकी हजज्ञासाएं व शंकाएं अहधक िोती िैं हकनु्त बैंकसा की तिफ 

से इस द्धस्थहत के प्रहत सकािात्मक व सिानुभूहतपूणा व्यविाि निी ंहकया जाता िै हजससे महिला समूिो ंका मनोबल कम 

िोता िै । 

हनष्कर्थ 

समूि की हियाओ ंमें भाग लेकि महिलाएाँ    हवहभन्न कायों से जुड़कि हवकास के नये आयाम से जुड़ गयी िैं तथा समूि के 

स्ति पि नेतृत्व किने के साथ - साथ परिवाि एवं समुदाय के स्ति पि नेतृत्व किने की क्षमता भी उभिी िै। महिला 

सशद्धक्तकिण का प्राथहमक उदे्दश्य िी यि िै हक उनको अपने अहधकािो ंके प्रहत सशक्त हकया जाय औि परिवाि में 

हनणाय के स्ति पि ज्यादा से ज्यादा भागीदािी बढाई जाये। इस प्रकाि ग्रमीण महिलाओ ंको स्वावलम्बी औि आत्महनभाि 

बनाने में स्वयं सिायता समूि मित्वपूणा भूहमका हनभा ििे िैं ,  हजसके अन्तगात स्वणा जयंती ग्राम स्विोजगाि योजना की 

मित्वपूणा भूहमका ििी िै। इसके तित अब तक  30  िजाि से ज्यादा स्वयं सिायता समूिो ंका गठन हकया जा चुका िै। 

हवहभन्न तथ्यो ंसे स्पष्ट प्रमाण हमलते िैं ,  हक इन्ी ंसमूिो ंके माध्यम से महिलाओ ंपि हकये गये घिेलू हिंसा तथा शोषण पि 

प्रभावशाली ढंग से िोक लगायी गई िै ,  हजससे समाज में महिलाओ ंकी द्धस्थहत में कुछ िद तक सुधाि भी आया िै।  
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